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ASHAMA
Rendez-vous au Théâtre de la Mer pour un 
spectacle de théâtre à destination du jeune 
public : «Ashama».

Ashama vient nous raconter une histoire. Il 
aime les gens et les histoires.
Ashama n’est ni un oiseau, ni un singe, ni 
un suricate, mais peut être un peu de tout 
ça… Il nous interroge sur notre rapport au 
langage : comment se faire comprendre 
quand on ne parle pas la même langue ?
Comment dire ce qui est essentiel ? Com-
ment transmet-on ses émotions ?

Ce conte interroge les rapports entre en-
fants et adultes, entre parents et enfants, 
mais aussi sur l’évolution de l’enfant et de 
son émancipation.
Collectif La Cohorte

L’R de la mer - Compagnie Théâtre de 
la Mer
53 rue de la Joliette · 13002 Marseille
letheatredelamer.fr

Concept et jeu : Aurélie Imbert
A partir de 4 ans
Durée : 20 mn
Tarifs
Plein tarif : 12€, Tarif réduit : de 2 à 6€.
Mercredi 26 juillet 2023 à 14h30.

AU FIL DE L’OOOO

Margot, petite goutte d’eau, se lance dans 
les airs et voyage de bas en haut.
« Au fil de l’Oooo » de et par Elisa Que-
neutte.

En haut, le ciel. En bas, la mer. Au-dessus, 
l’air. En dessous, l’eau. Et au milieu ?
Pas facile de quitter son nuage ! Margot, 
petite goutte d’eau, se lance dans les airs 
et voyage de bas en haut. Elle rencontre 
de drôles d’animaux et objets flottants qui 
l’emmèneront dans leurs joyeux sillages...

Un spectacle comme un voyage musical et 
sensoriel à bord d’une goutte d’eau à par-
tager en famille avec les plus petits.

Musée Cantini
19 Rue Grignan · 13006 Marseille
https://musees.marseille.fr/musee-canti-
ni-0

A partir de 6 mois
Durée : environ 30 min

Gratuit sur réservation
Avec L’Éolienne - MCE Production
Tarifs ; jusqu’à 4€.
Sur réservation, dans la limite des places 
disponibles.
Mercredi 5 avril 2023 à 10h.
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Contes
AU LIT MIYUKI
Un joli conte qui raconte le moment sen-
sible et magique du couché chez l’enfant.
«Miyuki, il est l’heure de te préparer à rêver 
!» dit Grand-père. Miyuki cherche un moyen 
de repousser le temps et vous invite dans 
un couché qui n’en finit pas, où son imagi-
nation n’a d’égal que son espièglerie.

Préparer l’arrivée des libellules, arroser les 
petit légumes, couvrir le chat Vauban, il y 
a tant à faire de plus amusant pour Miyuki 
qui, avec l’aide des plus jeunes spectateurs 
embarquera son grand-père dans des dé-
couvertes poétiques et joyeuses ! Voir se 
jouer inlassablement ce moment du cou-
ché sera pour l’enfant mais aussi pour le 
parent, une joyeuse catharsis !

Ce spectacle doux et interactif est l’adap-
tation de l’album jeunesse du même titre.

Le 16/19 Comédie Marseille
16 quai de Rive Neuve · 13007 Marseille
https://www.16-19.fr/comediemarseille

Pour les enfants de 1 à 5 ans.
Tarif unique : de 8 à 16€.
Du 09/04 au 23/04/2023, tous les di-
manches à 11h. Du jeudi
27 au dimanche 30 avril 2023 à 11h. Di-
manche 7 mai 2023

FARIBOLES DE BESTIOLES
Retrouvez «Fariboles de bestioles» à la Bi-
bliothèque de la Grognarde le 19 avril.

Fariboles de bestioles autour du monde, 
les aventures de Al l’alligator dans le Mis-
sissippi, à la recherche du Loup Blanc dans 
le grand Nord Canadien, une drôle d’amitié 
entre chien et loup, un lama et une souris, 
un petit crabe qui marche de travers et 
toute une farandole de fariboles de bes-
tioles en musique…
Eric Frerejacques

Bibliothèque de la Grognarde
2 Square Berthier · 13011 Marseille
https://leolienne-marseille.fr/programma-
tion
A partir de 5 ans
Avec L’Éolienne - MCE Production
Gratuit.
Attention, en raison de l’affluence, les spec-
tacles fonctionnent désormais sur réserva-
tion (excepté pour l’Alcazar), directement 
auprès des bibliothèques.
Mercredi 19 avril 2023 à 14h30.
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ATELIER DE BEATBOX EN 
FAMILLE

Le P’tit Track – human beatbox, petits 
trains sonores et mini concert.
Le P’tit Track est un moment de partage 
pour les enfants et les parents, mêlant la 
découverte du human beatbox et l’uni-
vers du spectacle Track. 

L’artiste Kosh proposera une initiation 
ludique au human beatbox et des jeux 
sonores avec des objets conçus spécia-
lement par l’équipe de Track : de petits 
wagons enregistreurs de voix – avec 
looper et pitch – pour inventer ensemble 
des petits trains sonores et
musicaux.

Friche Belle de Mai
41 Rue Jobin · 13003 Marseille
https://www.theatremassalia.com/eve-
nement/track/

DANS TA VALISE

Un conte musical proposé par la Com-
pagnie Rêve général.

Et vous qui a-t-il dans votre valise ? 
Dans celle de Yumna, il y a toute son 
histoire, celle qu’elle a emportée du pays 
du sable jusqu’à l’école du pays de la 
neige. 

Dans un décor qui se déploie, ce conte 
lumineux et joyeux nous parle d’exil, 
d’amitié et d’accueil. 

Théâtre Massalia 
La Friche Belle de Mai
13003 Marseille
https://theatremassalia.mapado.com/
event/126734-dans-ta-valise-cie-reve-
general

Public : dès 4 ans
Tarifs : 8€.
Samedi 8 avril 2023. 11h, 16h et 19h.
Tranche d’âge : à partir de 8 ans

CIRK’OUI

Un duo tragi-comique ancré dans la grande 
tradition des clowns du sie cle dernier.
Cie Zebulon

Pom et Lulu forment un duo tragi-comique 
ancré dans la grande tradition des clowns 
du sie cle dernier. Cet auguste et cette clown 
blanche se nourrissent d’inspirations plus 
contemporaines comme les Deschiens ou
James Thiérrée.

Théâtre de Chartreux 
105 Avenue Des Chartreux · 4e Marseille
Tél. : 04 91 50 18 90
De 3 ans à 12 ans plus grands et adultes bien-
venus. (50 minutes)

Tarifs : 8€, Tarif réduit : de 5 à 6€.
Du mercredi 26 au samedi 29 avril 2023. 
Mer. 26 avr. 2023 à 14h30 jeu. 27 avr. 2023 à 
10h15 & 14h30 ven. 28 avr. 2023 à 10h15 & 
14h30 sam 29 avr. 2023 à 16h00.

Musique Cirque



LA BELLE REBELLE
Après plusieurs mois de fermeture né-
cessaire à l’installation de l’exposition, le 
Préau des Accoules, musée des enfants à 
Marseille ouvre de nouveau ses portes aux 
familles. C’est une belle plongée dans l’his-
toire de Marseille que nous propose Soria 
Makti, responsable du Musée et commis-
saire d’expositions et son équipe avec en-
core une fois de belles œuvres sorties des 
collections des musées de la ville.

Marseille, la belle re-belle à découvrir 
jusqu’au 30 juin 2023, en famille

Après l’exposition Quand la nature s’en 
mêle, le Préau des Accoules propose aux 
enfants de découvrir l’histoire de Marseille 
avec des objets et peintures de grands 
artistes, de toutes époques. Une visite lu-
dique pour voir la ville à travers le regard de 
grands peintres et artistes mais pas seule-
ment.
La visite commence par l’histoire de la nais-
sance de Marseille.

La première salle de l’exposition nous 
plonge en 600 avant notre ère, avec le 
mythe de Protis.  De son arrivée à Marseille, 
représentée avec une maquette du penté-
contère (bateau à 50 rames), à ses noces 
avec des objets représentant le banquet 
grec provenant du Musée d’archéologie de 
la ville, les enfants vont découvrir comment 
la ville s’est construite. 

Une carte en relief en est la preuve, à cette 
époque, la mairie actuelle serait sous l’eau 
et le quartier des Accoules n’était qu’une 
friche. Grâce aux outils mis à leur disposi-
tion, les enfants sont invités à construire leur 
ville ! 
Marseille terre de lumière et ville populaire

Sous les voûtes de la grande salle du mu-
sée, différents espaces embarquent les visi-
teurs à la découverte des multiples facettes 
de la ville.
 
Avec d’un côté la vision “carte-postale” de la 
ville où de grands peintres comme Edmond 
Astruc, Louis-Mathieu Verdilhan, Emile Lou-
bon, Félix Ziem, Raphaël Ponson, Alfred 
Lombard… nous offre dans leurs peintures, 
leurs visions de la ville et son arrière pays. 
Le soleil, la mer, une belle garrigue mais 
aussi des scènes de vie quotidienne, des 
rencontres au café. Les artistes marseillais 
sont les témoins d’un Marseille populaire et 
cosmopolite. 
Marseille, la belle re-belle au Préau des Ac-
coules Soria Makti, commissaire de l’ex-
position a choisi de montrer un pêle-mêle 
de photos de Julia Pirotte, photographe de 
presse polonaise connue pour son travail à 
Marseille pendant la Seconde Guerre mon-
diale. Pour Soria, ces visages sont aussi 
“une réalité de notre ville car Marseille c’est 
de belles maisons, de beaux paysages mais 
aussi des gens ! “.
Autre témoignage de cette ville en mouve-
ment, le petit film projeté dans une cabine 
de Lazlo Moholy-Nagy, venu filmer en 1929 
le côté carte-postale de la ville et qui a fini 
par se perdre dans les ruelles du panier.

La dernière partie de l’exposition propose 
aux enfants de découvrir un autre univers. 
Celui d’artistes marseillais qui affirment leur 
côté rebelle, dans leur manière de conce-
voir l’art. Ici les enfants vont donc découvrir 
l’œuvre tête de prout, de Louis Pons, la Ma-
chine à caniveau de Richard Baquié et une 
compression de César, artiste emblématique 
de Marseille.
Une visite ludique au Préau des Accoules.

Toujours gratuit, c’est à travers les visites sur 
réservation que l’on découvre de manière 
très ludique l’exposition du Préau des Ac-
coules.

Passionnés, les médiateurs nous plongent 
ici dans la découverte des œuvres mais aus-
si celles de leurs histoires et de leurs tech-
niques.

Puis après chaque visite, de nombreux jeux 
en lien avec l’exposition attendent les en-
fants. C’est toujours avec grand soin que 
l’équipe réalise des outils pédagogiques 
pour créer, imaginer, comprendre les artistes. 
Ici on refait les œuvres par le dessin, on se 
déguise, on cherche dans les tableaux… 
Un moment très attendu par les enfants qui 
dans ce musée qui est le leur, on peut faire 
des choses pas toujours permises dans les 
autres musées.

PREAU DES ACCOULES 
29 Mnt des Accoules, 13002 Marseille
https://musees.marseille.fr/marseille-la-
belle-re-belle 
A découvrir avec les enfants dès 5 ans du 16 
novembre au 30 juin 2023 à Marseille.
Pour les individuels, accueil les mercredis et 
samedis à 14h.

Expo
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A LA RECHERCHE DU 
TRESOR PERDU 
DES BORELY

Trouve le code qui t’amènera au trésor 
des Borély ! En compagnie du guide, il te 
faudra suivre les indices dans différents 
endroits du parc et résoudre des devi-
nettes. En jouant, découvre le patrimoine 
riche et varié de ce magnifique parc!

Parc Borély
13008 Marseille
0 826 50 05 00
resa@marseille-tourisme.com

Ces visites sont destinées à une clientèle 
individuelle (Résevation possible jusqu’à 9 
personnes max.) 
Pour les GROUPES (à partir de 10
personnes): réservation OBLIGATOIRE 
auprès du Service Groupes: groupes@
marseille-tourisme.com

Tarifs
Compris : Livret pédagogique.
Crayons de couleur
Non compris : Entrées aux sites et mu-
sées.
Du 01/01 au 31/12/2023, tous les jours.

A partir de 5 ans

MERCREDI JEU DE PISTE & 
ATELIER CREATIF
 
Mercredi jeu de piste & atelier créatif à la 
Fondation Vasarely.

Les enfants ont rendez-vous le mercredi 
de 14h à 16h à la Fondation
Vasarely pour un mercredi jeu de piste et 
atelier créatif !

À travers une visite rythmée d’énigmes en 
plein cœur des illusions d’optiques, dé-
chiffre cet univers unique et géométrique 
pour gagner des indices et accéder au 
trésor ! Puis, découvre la perspective et 
sa magie dans l’un de nos ateliers haut en 
couleur et en effets visuels. Les œuvres de
Victor Vasarely n’auront plus de secrets 
pour toi.

Fondation Vasarely
1 Av. Marcel Pagnol
13090 Aix-en-Provence
tél. : 04 42 20 01 09

Tous les mercredis à 14h00
16€ par enfant & 12€ par accompagna-
teur
Créneaux différents en fonction de l’âge 
des enfants :
3-6 ans
7-12 ans

LA SAVONNERIE DU MIDI
Retrouvez le spectacle «Hêtre» sous cha-
piteau, dans le cadre de la Biennale Inter-
nationale des Arts du Cirque.

Les savons de Marseille à l’olive La Corvette 
sont les seuls à respecter à la fois la charte de 
l’Union des Professionnels du Savon de Mar-
seille (UPSM) et à être labellisés par Ecocert.

Les visiteurs peuvent réserver une visite gui-
dée tous les jours du lundi au vendredi, par 
téléphone ou par email.

La durée de la visite traditionnelle est d’une 
heure et le prix est de 7€ en tarif plein, 5€ en 
tarif réduit ou groupe, gratuit pour les enfants 
de -5 ans.
Notre circuit est ERP et adaptée aux per-
sonnes en mobilité réduite.

Nous proposons également des visites adap-
tées à différents types de visiteurs, un jeu de 
pistes pour les enfants à faire en famille et leur
donnons un coloriage et un savon en fin de 
parcours.

Savonnerie du Midi
72 Rue Augustin Roux - 13015 Marseille
Tél. : 04 91 60 54 04
www.la-corvette.com

Les visites peuvent se faire en anglais.
Accès : bus 30 direction La Savine, arrêt Cité 
des Arts de la Rue, puis 8 minutes à pied.
Toute l’année le mardi, mercredi, jeudi, samedi

Jeux de 
piste

Visite en 
famille
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ATELIERS A LA BUZINE

Avec le retour des vacances scolaires, les 
ateliers à la journée reprennent au Château 
de la Buzine, à l’intention du jeune public. 

Au choix : art du cirque, nature, comédie 
musicale, science, arts de la scène, ma-
rionnettes, peinture.

La Buzine
56 Tr de la Buzine - 13011 Marseille
Tél. : 04 91 45 27 60
www.labuzine.com

Ateliers de 9h30 à 17 heures (accueil à 
partir de 9 heures. Prévoir pique-nique, 
boisson et goûter. Tarif : 23€ la journée.
Du 17 au 28 avril 2023
Pour les 6 - 12 ans.

Les inscriptions sont ouvertes à l’accueil et 
sur labuzine.com. Hâtez-vous, les ateliers 
du Château de la Buzine affichent très vite 
complet.

 

BABY-MEZZE

Cette visite de l’exposition « Le grand 
Mezzé » spécialement adaptée pour les 
tout-petits les aidera à éveiller leurs sens 
et leur curiosité. Quoi de mieux qu’une 
exposition sur la nourriture pour une 
première visite au musée ? Ce moment 
de découverte sera suivi d’un temps 
d’échange avec les parents.
L’acteur Guillaume Clayssen y répond 
en s’appuyant sur la joyeuse anarchie, 
l’humour et l’acrobatie improvisatrice 
d’Erwan Ferrier. Leur duo, à la tournure 
d’esprit liée à une certaine tournure de 
corps, produit un agencement comique 
évident, des transgressions surpre-
nantes.

Mucem
1 Esp. J4, 13002 Marseille
Tél. : 04 84 35 13 13

Visite sensorielle pour les tout-petits de 
18 mois à 3 ans (durée : 30 mn 5€ + 
billet expositions 
La visite est aussi proposée les 6, 19, 
22, 26, 29 avril 13, 19, 27 mai et 16, 19, 
22, 26, 29 avril 13, 19, 27 10 juin.

COEURS SAUVAGES -
LES COLPORTEURS

A la découverte de Marseille antique 
(Famille) Massalia est une authentique 
cité grecque qui doit sa prospérité à la 
rencontre entre les cultures helléniques, 
celtes puis romaines. Venez en famille, 
Benjamin, guide-conférencier, vous ra-
contera légendes et histoires de Mas-
salia.
On entend trop souvent que Marseille 
est une ville antique sans antiquités. Si 
Marseille est la ville la plus ancienne de 
France, il est vrai que la recherche de 
vestige peut devenir un vrai casse-tête.
Mais Marseille, ville légendaire, vieille de 
2600 ans regorge d’histoires, de per-
sonnages et de lieux qui en font une cité 
antique unique.

Pour rendre accessible à tous cette his-
toire, et principalement au jeune public, 
nous vous proposons de venir suivre en 
famille une visite qui vous permettra de 
saisir l’originialité de Massalia la grecque 
qui devint Massilia la romaine.
Ensemble, nous résoudrons des 
énigmes de manière ludiques pour ap-
prendre, imaginer et rêver en s’amusant.

L’Ombrière de Norman Foster
13001 Marseille
Tél. : 06 95 75 50 98
Du 01/01 au 31/12/2023, tous les jours.
A partir de 6 ans

13

Visite en 
famille Ateliers



STAGES VACANCES A LA 
BASE NAUTIQUE
MUNICIPALE DE MARSEILLE
Stages multi-activités, optimist, dériveur, 
Catamaran, planche à voile… pendant 
les vacances la Base nautique propose 
de nombreuses activités nautiques pour 
les enfants. 

Le Centre municipal de voile installé à présent 
au Train des sables est tout particulièrement 
dédié à l’apprentissage et à la découverte de 
la pratique de la voile ouverte à tous et sous 
forme de stage au sein des bases nautiques 
municipales.
Les activités proposées visent à acquérir des 
compétences techniques ou à découvrir le 
patrimoine maritime marseillais.

Base nautique du Train des Sables
Plage du Grand Roucas-Prado Nord 
13008 Marseille
Renseignements, disponibilités, tarifs et ins-
criptions  au 04 13 94 80 40
Les stages se déroulent sur 5 jours consécu-
tifs pendant les vacances scolaires (à la jour-
née) avec pique-nique (à prévoir).
Horaire des stages : 8h30 – 17h00
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LUDI BRIQUES

Voici la liste de nos prochaines dates d’ate-
liers Lego®.
Des ateliers inoubliables entre copains ou en 
famille.

Ateliers Lego réguliers
Grâce à notre soutien et à une grande quanti-
té de Lego®, les enfants pourront libérer leur 
imagination et créer les constructions les plus 
folles.

Stage vacances Lego
Pour des vacances inoubliables, nous propo-
sons des stages incroyables, avec de nom-
breuses animations et apprentissages.

Autres ateliers Lego
Nos ateliers spécifiques seront source de 
coopération, de défis, de fun, et d’apprentis-
sages avec des briques Lego®.

Nos ateliers Lego® réguliers
Avec Ludi Briques® votre profitez des ate-
liers qui plaisent le plus ! Profitez de tous nos 
Lego® et jouez à la Lego Masters, apprenez 
la mécanique et plus encore.
Prochaines dates d’ateliers Lego® 

Ludi Briques® :
Tous les mardis : atelier Lego® en anglais – 
chez Guyajeux à Salon-de-
Provence (1h de 17h30 à 18h30) (contac-
tez-nous pour plus d’informations)
8 février 2023 – Mercredi créatif – 3h -Pelis-
sanne

29 mars 2023 – Mercredi créatif
3h -Pelissanne
12 avril 2023 – Mercredi créatif
3h -Pelissanne
3 mai 2023 – Mercredi créatif
3h -Pelissanne
17 mai 2023 – Mercredi créatif
3h -Pelissanne
31 mai 2023 – Mercredi créatif
3h -Pelissanne
14 juin 2023 – Mercredi créatif
3h -Pelissanne
28 juin 2023 – Mercredi créatif
3h -Pelissanne

Les mercredis créatifs en détail :
Construisez sur les thèmes de votre choix
Un animateur spécialisé pour accompagner 
et aider
Durée : 3h de 13h30 à 16h30
A partir de 6 ans pour enfants, ados et adultes
Tarif : 35€

Ludi Briques
18 Pl. Cabardel - 13330 Pélissanne
Tél. :  06 82 61 82 71
ludi-briques.fr

Stages 
vacances

15

Ateliers
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ALEXIS L’AVENTURIER ET LE 
TRESOR PERDU

Au cours de leur périple, Théodule va se re-
trouver enlevé par un oiseau gigantesque...
Alexis est un aventurier émérite, il chasse... 
Les escargots.

D’accord, ce n’est pas très impressionnant.
En effet, ce chercheur assez peureux essaie 
de trouver l’escargot le plus rare, l’escargot 
doré de Wapitipa.

Il part alors pour une expédition accompa-
gné de son chapeau, son sac à dos et de 
son ami, le rat Théodule de Pipertrunck pour 
la Forêt enchantée de Kulaï-Nini. Mais en 
chemin, les choses vont se compliquer avec
l’arrivée d’une immense tempête. Voilà nos 
deux héros perdus dans la forêt.

Au cours de leur périple, Théodule va se re-
trouver enlevé par un oiseau gigantesque...
Tout semble perdu quand l’escargot tant 
convoité pour sa coquille va faire son appa-
rition. Et ce dernier va tout faire pour sauver 
Alexis et Théodule de cette immense forêt et 
de ces terribles monstres.
Jean Goltier

La Divine Comédie
2 rue Vian · 13006 Marseille

Tarif : A partir de 7,95€.
Mercredi 17 mai 2023. À 10h et 15h.
Tranche d’âge : de 3 à 8 ans
La Divine Comédie · 2 rue Vian
13006 Marseille

17

Théâtre

FARMOR MAMITA

Rendez-vous au Théâtre de la Mer pour un 
spectacle de théâtre à destination du jeune 
public : «Extrait de Farmor Mamita».

Cette pièce tente de reconstruire les vies 
de nos grands-mères. À partir de lettres, 
de journaux, de conversations et de souve-
nirs, la comédienne donne corps et voix aux 
jeunes femmes qui ont été grands-mères, 
redonnant vie à des épisodes clés de leur 
vie, évoluant au gré des époques et de leur 
trajectoire.

Un dialogue entre nos racines et les femmes 
que nous sommes aujourd’hui.

L’R de la mer - Compagnie Théâtre de 
la Mer
53 rue de la Joliette · 13002 Marseille

A partir de 6 ans
Durée : 30 mn
Mercredi 19 juillet 2023 à 14h30. Tarifs
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CINE PETIOTS

 Rendez-vous au Le Zef - Scène Nationale 
de Marseille du 5 au 19 juillet pour le Ciné 
Petiots.
Chaque mercredi matin, pendant trois se-
maines, des séances de courts-métrages 
d’animation adaptées
aux plus petits pour s’éveiller aux joies du 
cinéma et de l’animation, en famille !

Programme

• Mercredi 5 juillet à 10h
«Le vent dans les roseaux»
Arnaud Demuynck et Nicolas Liguori
[France / Belgique (2016), 1h / > 4 ans]
Eliette, une petite fille de huit ans, vit dans un 
pays où le roi a interdit la musique. Un trou-
badour venu d’Orient s’y fait confisquer ses
instruments. Eliette et lui se lient d’amitié, et 
ensemble ils vont mener le peuple à se libé-
rer de la tyrannie.

• Mercredi 12 juillet à 10h
«Mush-Mush et le petit monde de la forêt»
Joeri Christiaen
[Animation, France (2021), 44 min / > 3 ans]
Si vous pensiez tout savoir du petit monde 
de la forêt, c’est que vous ne connais-
sez pas encore Mush-Mush, Lilit et Sep. 
Chaque jour, le
trio des inséparables Champotes est entraî-
né dans de nouvelles aventures...

• Mercredi 19 juillet à 10h
«La Baleine et l’Escargote»
Max Lang et Daniel Snaddon
[Animation, Royaume-Uni (2020), 40 min / 
> 4 ans]
Une petite escargote de mer s’ennuie sur le 
rocher d’un vieux port et rêve de parcourir le 
monde. Un jour, une grande baleine à bosse 
lui propose de l’emmener en voyage à tra-
vers les océans du globe.
Projections gratuites sur réservation, dès 
trois ans !

Le Zef - Scène Nationale de Marseille
À cour - Site du Merlan  · Avenue Raimu  · 
13014 Marseille
www.lezef.org/

18

Cinema
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JE VEUX PAS GRANDIR !

Un spectacle jeune public qui mélange 
théâtre d’ombres, contes et marionnettes. 
Rendez-vous au 16/19 Comédie Marseille !

Un voyage onirique, visuel et interactif au gré 
de nos lectures d’enfant. Fermez les yeux , 
vous voilà repartis en enfance...

«Je veux pas grandir ! Je veux continuer de 
rêver !». C’est ce que ne cesse de répéter 
Léa depuis que sa boîte à jouets a mysté-
rieusement disparu. «Vraiment ?» , lui répond 
l’intrépide et fidèle Minette.

Les voilà parties pour le pays des 1001 his-
toires où de folles aventures les attendent. 
Un spectacle qui mélange théâtre d’ombres, 
contes et marionnettes.
De et avec Karine Laffont

Le 16/19 Comédie Marseille
16 quai de Rive Neuve · 13007 Marseille
https://www.16-19.fr/comediemarseille
A partir de 4 ans
Tarif : de 8 à 16€.
Du 03/06 au 24/06/2023, tous les samedis 
à 11h.
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ContesCinéma
CINE MINOTS

Rendez-vous au Le Zef - Scène Nationale 
de Marseille du 5 au 19 juillet pour le Ciné 
Minots. Le mercredi après-midi, pendant 
trois semaines, une sélection de films pour 
les grands enfants, à partager en famille !

 Programme

• Mercredi 5 juillet à 14h30
«Le Pharaon, le Sauvage et la Princesse» 
Michel Ocelot
[Animation, France (2022), 1h23 / > 7 ans]
3 contes, 3 époques, 3 univers : une épopée 
de l’Egypte antique, une légende médiévale 
de l’Auvergne, une fantaisie du XVIIIe siècle 
dans des costumes ottomans, pour être 
emporté par des rêves contrastés, peuplés 
de dieux splendides, de tyrans révoltants, 
de justiciers réjouissants, d’amoureux as-
tucieux, de princes et de princesses n’en 
faisant qu’à leur tête dans une explosion de 
couleurs.

• Mercredi 12 juillet à 14h30
«Shaun Le Mouton : La ferme contre-at-
taque» Richard Starzak
[Animation, Royaume-Uni (2015), 1h25 / > 
7 ans]
Dans la campagne anglaise, Shaun, un 
mouton malicieux, en a plus qu’assez de la 
vie routinière qu’il mène à la ferme. Il élabore 
un plan minutieux pour bénéficier d’une 
journée de répit, mais les événements ne 
s’enchaînent pas comme il l’avait prévu. 

Une chose en entraînant une autre, tout le 
troupeau se retrouve pour la première fois 
bien loin de la ferme : dans la grande ville…

• Mercredi 19 juillet à 14h30 «L’île de Black 
Mor»
Jean-François Laguionie
[Animation, Grande-Bretagne (2004), 1h21 
/ > 7 ans
En 1803, sur les côtes des Cornouailles, Le 
Kid, un gamin de quinze ans, s’échappe de 
l’orphelinat. Il ignore son vrai nom et a pour 
seule richesse la carte d’une île au trésor 
tombée du livre de Black Mór, un célèbre pi-
rate auquel il souhaiterait ressembler. Avec 
deux pillards d’épaves, Le Kid s’empare du 
bateau des garde-côtes et se lance à la re-
cherche de la fameuse île à l’autre bout de 
l’Océan Atlantique... Projections gratuites 
sur réservation, à découvrir en famille !

Le Zef - Scène Nationale de Marseille
À cour - Site du Merlan  · Avenue Raimu  · 
13014 Marseille
www.lezef.org/

Du 05/07 au 19/07/2023, tous les mercre-
dis à 14h30.
Gratuit. Sur réservation.
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KESKIDI
Rendez-vous au Théâtre de la Mer pour 
un spectacle chorégraphique et musical 
à destination du jeune public : «Keskidi».

Un musicien énigmatique joue derrière 
une drôle d’installation de fer, de bois et 
de lumière… Deux danseuses, reliées 
l’une à l’autre, comme deux soeurs, ap-
paraissent intriguées par le joueur de son. 
Ils se regardent, s’approchent, s’appri-
voisent et interagissent.

On dirait qu’ils se parlent.. Keskidi ?! 
Je l’entends ! Je le vois ! je le sens. Si le 
danseur a ses oreilles dans ses orteils, 
qu’en est-il des enfants ? Ce spectacle 
aborde, par un biais poétique, la théma-
tique de relation à l’autre, du lien et de ses 
différentes facettes.

L’R de la mer - Compagnie Théâtre de 
la Mer
53 rue de la Joliette · 13002 Marseille
letheatredelamer.fr

Création et interprétation : Pierre-Henri 
Mandine, Séréna Favre, Laetitia Faucher
Cie Ekoélé
Spectacle chorégraphique et musical
A partir de 1 an.
Durée : 45 mn / 25 mn de spectacle + 20 
mn d’atelier participatif
Tarifs : 12€, Tarif réduit : de 2 à 6€.
Samedi 13 mai 2023 à 10h30.

Musique

IL ETAIT UNE FOIS MASSALIA

Visite contée en famille.
Un bel étranger, une princesse, des animaux 
extraordinaires, des aventuriers…tout est ré-
uni dans le même Panier pour nous conter 
la légendaire Marseille. Mythes, contes et lé-
gendes, racontés lors de notre balade dans les 
ruelles du Panier. 
Une visite…
La visite contée est une balade dans le quartier 
du Panier, vu à travers les contes et légendes 
de Marseille.

Elle est adaptée aussi bien pour les enfants 
que pour les adultes qu’ont envie de s’emer-
veiller

Il était une fois Massalia
Du 01/01 au 31/12/2023, tous les jours.
Quai du Port · 13002 Marseille
+336 72 74 40 01
lidiasalazar13@gmail.com

Balade
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LE DOMAINE DEPARTE-
MENTAL DE SAINT PONS

LA FAUNE
Ce lieu hospitalier constitue un envi-
ronnement privilégié pour une faune 
sauvage très diversifiée composée d’oi-
seaux, de mammifères, de reptiles, de 
batraciens, etc.

Le visiteur, patient ou chanceux, pourra 
apercevoir furtivement : écureuils, la-
pins de garenne, hérissons et belettes, 
lézards, couleuvres, reinettes et cra-
pauds.

L’eau des ruisseaux attire la bergero-
nette tandis que les clairières abritent 
chardonnerets, corneilles, pies, 
alouettes et coucous. Les rochers alen-
tours hébergent choucas, corbeaux, 
hirondelles et hiboux. Les rossignols, 
fauvettes, mésanges, rouges-gorges 
habitent garrigues et taillis.

Les hêtres et chênes cachent la hulotte 
et leurs troncs logent le pivert. Dans la 
partie basse du parc, les daims, dont 
l’enclos borde le Fauge, les colverts, 
mandarins et autres carolins, canards 
majestueux qui s’ébrouent non loin de 
là dans le grand bassin, ont été intro-
duits par l’homme.

BALADES A PIED
Un circuit balisé spécialement pour la 
promenade vous permet de découvrir 
sans effort excessif, la richesse et la di-

versité du parc Saint-Pons. Sans souci 
d’orientation, vous serez guidés vers les 
plus beaux endroits.

Nous vous proposons notamment l’iti-
néraire suivant : Au départ du pont des 
Tompines, cheminez par un sentier qui 
passe devant les ruines du Paradou 
(ancienne papeterie).Traversez le canal 
des arrosants par les petits ponts et en-
trez dans la vallée en longeant la rivière 
Fauge.

Sous un couvert végétal exceptionnel, 
vous atteindrez une très belle cascade 
à la droite des ruines du moulin à blé. 
Engagez vous sur le chemin qui passe 
sous le porche de pierre et traversez 
plus loin sur un ponceau enjambant la 
Fauge.
Contournez alors la prairie des Cab-
relles pour atteindre la source de Saint-
Pons.

A 50 mètres se trouve l’abbaye cis-
tercienne que vous découvrirez avant 
de vous enfoncer dans le ravin de 
l’A.D.E.S. par un rustique escalier à 
droite du pont. Avant de rejoindre le 
moulin à blé prenez sur votre droite le 
chemin qui conduit à la maison fores-
tière.

Face au grand bassin un observatoire 
vous invitera à admirer une multitude de 
canards alors qu’un peu plus loin gam-
badent de magnifiques daims.
Rebroussez chemin pour traverser la 
rivère et ralliez par la droite la prairie 
des Trompines sur le talus des arro-
sants. Cette boucle peut être effectuée 
en 1heure 30 minutes. Il est également 
possible de faire de plus longues ran-
données.

ACCÈS ET STATIONNEMENT
Le domaine départemental de Saint-Pons est 
desservi par plusieurs accès :

Depuis MARSEILLE par l’autoroute A50 (20 
minutes) :
Sortie Aubagne-nord puis les routes D43a et 
D2, prendre direction Gémenos : au village, le
traverser et rester sur la D2 en direction de la 
Sainte-Baume, parcourir alors environ 1 km.

Depuis AIX-EN-PROVENCE par l’autoroute 
A52 (30 minutes) :
Sortie Pont-de-l’Etoile puis la RN396 jusqu’à 
Gémenos; au village, le traverser et rester sur 
la D2 en direction de la Sainte-Baume, par-
courir alors environ 1 km.

Depuis LA CIOTAT par l’autoroute A50 (20 
minutes) :
Direction Roquevaire, sortie Aubagne ouest 
puis la route D2 en direction de Gémenos; au 
village, le traverser et rester sur la D2 en direc-
tion de la Sainte-Baume, et parcourir environ 
1 km.

Depuis CUGES-LES-PINS par la route N8 (15 
minutes) :
Direction Aubagne puis la RN396; au village 
de Gémenos, le traverser et rester sur la D2 
en direction de la Sainte-Baume, et parcourir 
environ 1 km.

Horaires d’ouverture
Le parc est ouvert tous les jours, aux horaires 
suivants :
- du 1er avril au 30 septembre de 9h à 20h
- du 1er octobre au 31 mars de 10h à 18h.

Stationnement
A l’arrivée et sur votre gauche, vous station-
nerez sur une des deux aires de parking que
vous propose le domaine. D’une capacité de 
300 places elles recevront votre véhicule
durant votre visite.

Balade
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Du port de la Redonne, monter vers le pe-
tit chemin qui surplombe la mer. Arrivée à 
la calanque des Anthéros.

Balisage Rouge et Blanc
Temps : 4 heures environ
Difficulté : petite
Longueur : environ 7 km
Dénivelé : environ 100 mètres
Parcours pédestre

Le sentier Le Romaron
Le départ s’effectue du port de Carry en 
suivant le balisage jaune. Remonter l’ave-
nue Aristide Briand, prendre le chemin 
piétonnier devant le jeu de boules jusqu’à 
la gare.
Emprunter le tunnel sous la voie ferrée 
qui conduit jusqu’au parc des sports. Un 
panneau indicateur du Conseil Général 
vous indique à ce niveau là, tous les sen-
tiers qui ont été balisés sur la côte Bleue 
dans les communes de Gignac, Ensuès, 
Carry, Sausset et Martigues.
Vous pénétrez dans le vallon de Réga-
nas, de hautes falaises vous emmènent 
plus en avant vers le dépaysement. Re-
marquez, au cours de votre ascension 
les traces dans la roche, laissées par les 
roues de charrettes. Ce vallon était en ef-
fet un passage entre la mer et l’étang de 
Berre.
Au bout d’environ 45mn de marche, vous
arriverez à une intersection de deux sen-
tiers, celui de gauche sera celui du retour.

Prendre le chemin balisé et continuer au
milieu de la végétation de plus en plus 
dense.

Passer devant une petite maison servant 
de poste de surveillance pour les pom-
piers l’été. Continuer et arriver jusqu’à un 
croisement des pistes, suivre le chemin 
tout droit vers la plaine du Réganas. Lon-
ger un champ de vignes sur la gauche. 
Nouveau croisement, la piste de droite 
monte sur le plateau en direction de la 
plaine de Régagis (topo guide : Grand cir-
cuit de Romaron).

Au croisement, prendre à gauche, tou-
jours dans la plaine, passez devant un 
cabanon relais de chasse.AU point 122 
(point le plus haut de la randonnée) partir 
à gauche et passer devant un second ca-
banon entouré d’un jardin potager.Après 
quelque lacets dans un vallon, atteindre
un croisement et descendre vers le sud 
le vallon du Romaron jusqu’à retrouver le 
premier
sentier. Redescendre vers Carry par le 
même chemin.

Balisage Jaune
Temps : 2 heures environ
Difficulté : aucune
Longueur : environ 8 km
Dénivelé : 130mètres
Parcours pédestre et VTT

CARRY LE ROUET

Le sentier des douaniers
Pain de sucre
Le départ s’effectue du port de Carry 
à l’ouest (quai P.Maleville). Départ de la 
plage de Fernandel, petite balade, très fa-
cile qui vous fera découvrir le bord de mer 
de Carry. 

La balade se termine à la plage du cam-
ping Lou souleil. Le retour se fera
soit par le même chemin du littoral soit par 
l’avenue Draio de la Mar.

Balisage non B
Temps : 1 heure environ
Difficulté : aucune
Longueur : environ 2 km
Dénivelé : environ 70 mètres
Parcours pédestre

Le sentier des douaniers
Le départ s’effectuera du port de Carry en 
direction du port de Méjean vers l’est. Dé-
part port de Carry, aller à la plagedu cap 
Rousset. Traverser le lotissement de Bar-
queroute. Prendre ensuite la D5 jusqu’à la 
plage du Rouet.

Prendre le chemin des eaux salées et 
monter vers la chapelle du Rouet 17ème 
siècle restaurée et agrandie en 1877 (hors 
itinéraire). De là, vous pourrez dominer la 
mer et admirer la reda de Marseille.

Au départ parking du Vacanciel par les es-
caliers, descendre le long de la voie ferrée 
jusqu’à la calanque des eaux salées. Tou-
jours avec le FR et par des escaliers, re-
monter vers la madrague de Grignac puis 
le port de la Redonne.

Office du Tourisme
 11-13 Rte Bleue, 13620 Carry-le-Rouet
tél. : 04 42 13 20 36

Professeurs expérimentés
Méthodes pédagogiques
authentiques
Aider les enfants à devenir
actifs et autonomes

COURS / STAGES INTENSIFS
LANGUE CHINOISE 
LANGUE JAPONAISE
POUR ENFANTS
APPRENDRE EN S'AMUSANT RENSEIGNEMENTS

04 91 53 28 34
contact@chinafi.net

www.chinafi.net
 

146 Rue Paradis 
13006 Marseille

BON DE
RÉDUCTION

- 10 %
SUR LES COURS /

STAGES DE
CHINOIS OU DE

JAPONAIS POUR
ENFANTS

Valable jusqu'au 31/12/2023

Balade
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ADRESSES UTILES

FONDATION VASARELY
av; M.PAGNOL 13090 AIX EN PROVENCE      
Tél. : 04 42 20 01 09

BASE NAUTIQUE DU ROUCAS BLANC
6 PROMENADE G;pompidou  13008     
Tél. : 04 13 94 80 37

CIRK’OUI  COMPAGNIE ZEBULON    
90 PLAGE DE L’ESTAQUE       13016         
Tél. : 06 07 25 36 18

LA BUZINE  
56,TRAVAERSE DE LA BUZINE 13011        
Tél. : 04 91 45 27 60

SAVONNERIE DU MIDI
77 RUE AUGUSTIN ROUX     13015     
Tél. : 04 91 60 54 04

CINE MINOTS ET CINé PETIOTS
ZEF CHEMIN DES TUILERIES 13015
Tél. : 04 91 11 19 30

PREAU DES ACCOULES
29 MO,NTEE DES ACCOULES 13002
Tél. : 04 13 94 83 85

ATELIERS BOATBOX FRICHE DE LA 
BELLE DE MAI   
41, RUE JOBIN 13003  
Tél. : 04 95 04 95 95

CONTES/AU FIL DE L’eau 
28 QUAI DE RIVE NEUVE 13007 
Tél. : 06 46 69 27 13

BARIBOLES DE BESTIOLES / 
BIBLIOTHEQUE de la GROGNARDE
2 SQUARE BERTHIER

THEÄTRE MASSALIA 
(DANS TA VALISE)  
Friche de la belle de mai  
rue frank simon (PARKING°° 13003°) 
Tél. : 04 95 04 95 70

DIVINE COMEDIE 
2 RUE VIAN 13006    
Tél. : 06 38 80 87 83

LUDI BRIQUES  
PELISSANNE 13330 
Tél. : 06 82 61 82 71

OFFICE DU TOURISME MARSEILLE  
11 LA CANEBIERE 13001   
Tél. : 08 26 500 500 

MUSEE CANTINI   
19 RUE GRIGNAN 13006   
Tél. : 04 13 94 43 30

LES PLAGES DE MARSEILLE

Corbières
Le Fortin,La Lave,La Batterie
plages conviviales,à l’abri du mistral
bus 35,arrêt «base nautique»
parking gratuit

Catalans
proche du centre ville
bus 81 arrêt Catalans-Corse
parking payant

Frioul
Plage Ste Estève
sable,galets et eau limpide
bateau navette au quai des belges
de 6h45 à 23h3O

Prophète
sable et rochers sur la
corniche:fréquentée jour et nuit
bus 83 arrêt Prophète
surveillance du 5-06 au I-09 +
présence police nationale

Prado Nord
plage de graviers agréable pour
la baignade
bus I9 et 83 arret «la plage»
surveillée

Prado sud
accessible aux personnes handicapées:
mise à l’eau adaptée
bus I9 et 83 arrêt «la plage
surveillée

La plage de l’Huveaune
entre David et l’Escale Borély
accessible aux plages à voile
bus n°19
surveillée

Escale Borély
plage Borély et Bonneveine
rendez-vous des cerfs-volants
bus I9

Pointe rouge
idéale pour les enfants:sable fin
et eau peu profonde
véliplanchistes
bus 19 arrêt «pointe-rouge»

Bain des Dames
petite plage bordée de cabanons
bus 19;parking gratuit
pas de surveillance

Abri Cotier
petite plage accessible par escaliers
bus 19 arrêt «verrerie»
pas de surveillance

Anse des Sablettes
galets et sable
bus 19 arrêt «Grotte rolland»
pas de surveillance

La Verrerie
trés fréquentée,même le soir par les 
surfeurs
bus 19 arrêt «Verrerie»
pas de surveillance

La Maronaise
plage de sable familiale
plongée sous-marine
bus n° 20 arrêt «Les Goudes»
pas de surveillance

Infos 
pratiques
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Depuis 10 ans, Orchestra Studio s’inscrit dans le 
paysage marseillais comme la référence des cours 
de Musique, Danse, Théâtre et Bien-être. Cet 
espace multidisciplinaire est à la fois une école de 
danse, une école de musique, une école de théâtre 
centre de bien-être et centre de loisirs artistiques 
les mercredis et pendant les vacances.
Orchestra Studio accueille tous les âges à partir de 
3 ans dans un lieu unique de plus de 600 mètres 
carrés au cœur du huitième arrondissement de 
Marseille.

Pour fêter ses 10 ans, Orchestra Studio proposera 
aux enfants dès le mois de Septembre 2023 non 
seulement de s’initier à la pratique du cirque, 
mais aussi un choix d’activités artistiques pour 
fêter leurs anniversaires. Le samedi après-midi, 
ouvrira également un centre de loisirs artistiques 
pour les bambins agés de 4 à 10 ans. 
Des cours de hip hop ou des worshop au sein 
du studio d’enregistrement de l’école seront 
organisés pour les ados et des cours à la carte 
avec des abonnements encore plus flexibles pour 
les adultes,

P i a n i st e  e t  p r o d u c t e u r  d e  m u s i q u e  i s s u e  d u  C o n s e r v a t o i r e  d e  M a r s e i l l e 
e t  d e  l a  fa c u l t é  d e  M u s i co l o g i e ,  B e n j a m i n  B a l e n s i  l e  f o n d a t e u r,  d o n n e 
u n  n o u v e l  é l a n  d a n s  l ’a p p r o c h e  d e  l ’a p p r e n t i s s a g e  d e s  a r t s  v i v a n t s .

Vous l ’aurez  compris  Orchestra 
Studio  c ’est  l ’Ecole  des  Arts 
V ivants  de  Marsei l le  !

Orchestra Studio
23 bis Boulevard de Louvain 13008 
Marseille
Téléphone : 04 84 25 50 24
www.orchestra-studio.com
contact@orchestra-studio.com

10‘‘ J’ai voulu que cette école 
ressemble à celle dont j’ai toujours 
rêvé quand j’étais enfant ’’

10 ANS ÇA SE FETE!




